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KARATAY VİLAYETLERE HİZMET GÖTÜRME BİRLİĞİ ANAOKULU 
2023-2024 KULÜP EYLÜL AYI BESLENME LİSTESİ

	GÜNLER
	SABAH
	KULÜP ÖĞLEN 
	KULÜP İKİNDİ

	11.09.2023 PAZARTESİ
	 PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, AÇIK ÇAY
	SEBZE TÜRLÜSÜ, SADE MAKARNA, AYRAN
	KARPUZ

	12.09.2023 SALI
	KAŞARLI TOST, BİTKİ ÇAYI, HELVA
	FIRINDA TAVUK BAGET, PİRİNÇ PİLAVI, ÇOBAN SALATA
	SÜTLAÇ

	13.09.2023 ÇARŞAMBA
	MERCİMEK ÇORBASI, KROTON
	BULGUR PİLAVI, TAZA FASULYE, YOĞURT
	ÜZÜM, BİSKÜVİ

	14.09.2023 PERŞEMBE
	PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ, DOMATES, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	TARHANA ÇORBASI, BİBER DOLMASI, YOĞURT
	PUDİNG

	15.09.2023 CUMA
	
FIRINDA PATATES, PEYNİR, ZEYTİN, AÇIK ÇAY
	KAVURMALI BULGUR PİLAVI AYRAN, YEŞİL SALATA
	İRMİK HELVASI

	
	
	
	

	18.09.2023 PAZARTESİ
	
TEREYAĞLI BALLI EKMEK, SÜT
	FIRINDA SULU KÖFTE, BULGUR PİLAVI, CACIK
	KURU YEMİŞ

	19.09.2023 SALI
	
 CEVİZLİ KEK, SÜT, MEYVE
	PATATES OTURTMASI, YOĞURT ÇORBASI, SALATA
	MEYVE SALATASI

	20.09.2023 ÇARŞAMBA
	
DOMATES ÇORBASI, KROTON, MEYVE
	KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI AYRAN
	MOZAİK PASTA

	21.09.2023 PERŞEMBE
	
HAŞLANMIŞ PATATES VE YUMURTA, AÇIK ÇAY
	MERCİMEK ÇORBASI, ORMAN KEBABI, YOĞURT
	KAVUN

	22.09.2023 CUMA
	
OMLET, PEYNİR, ZEYTİN, SÜT
	TANTUNİ, AYRAN
	MAGNOLİA

	
	
	
	

	25.09.2023 PAZARTESİ
	
SANDVİÇ, SÜT
	SEBZELİ BULGUR PİLAVI, CACIK
	KURABİYE, MEYVE SUYU

	26.09.2023 SALI
	
PİZZA, AYRAN
	FIRINDA KÖFTE, PATATES, KOMPOSTO
	PATLAMIŞ MISIR

	27.09.2023 ÇARŞAMBA
	
YOĞURT ÇORBASI, KROTON, MEYVE 
	NOHUT YEMEĞİ, SOSLU MAKARNA, SALATA
	ŞEFTALİ

	28.09.2023 PERŞEMBE
	
PEYNİRLİ POĞAÇA, 
	ŞEHRİYE ÇORBASI, BİBER DOLMASI, AYRAN
	CEVZİLİ KEK, MEYVE SUYU

	29.09.2023 CUMA
	
HAŞLANMIŞ YUMURTA, DOMATES, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	PATATESLİ GÜL BÖREĞİ, YOĞURT ÇORBASI, AYRAN
	MUZ, SÜT
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FATMA ZEHRA EROL 			GÜLBEYAZ KARAKAYA			HALİME ACUR
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image1.jpeg




