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1. AMAC
Bu talimat, ilk yardim gerektiren olaylara mudahaleyle ilgili uygulama esaslarini tanimlamak igin
hazirlanmistir.

2. SORUMLULUK VE YETKILER
Bu prosedur kapsaminda yer alan faaliyetlerin uygulanmasindan Yoénetim Temsilcisi basta
olmak Uzere tim personel sorumludur.

3. UYGULAMA ESASLARI
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Yarali veya hastanin bir saglik kurumuna goturulinceye kadar yapilmasi gereken
hayat kurtarici midahalelerin tamamidir. ilk yardim ve acil duruma midahale etmeyi
ogrenmekle; gerek aniden ortaya gikan bir acil durumda, hemen muidahale edilmesi
gereken bir yaralanmada, kendimiz, yakinlarimiz, esyamiz, aracimiz veya bir bagska
insani kurtarmak ve baskalarina yardim etmek bir insanlik gorevidir.
Mudahale sirasinda en buyuk dusmanin korku ve panik oldugunu unutmayin. Bu
durumlardan kurtulmanin tek yolu ise bilgilenmektir.
Ik yardim sirasinda dikkat edilecek hususlar;
Elbise ¢ikarilarak yara ve etrafinin iyice ortaya ¢cikmasi saglanir.
Yarada tamamen serbest duran bir yabanci cisim varsa alinir. Yaraya saplanmis
olanlar ¢ikariimaz.(Kanama tehlikesi vardir.)
Tozlu, toprakl, kirli yaralar icerisine oksijenli su dokulerek yikanir. Boylece kabaran
kopukler icerisinde, yaradaki toz, ¢op, bez pargasi gibi mikroplu cisimler mekanik
olarak yaranin yuzeyine gikarak kopukler ustliinde toplanir. Oksijenli su ayni zamanda
yaralanmalarda sik gorulen bakterileri de kismen oldurar.
Yaranin etrafi steril gaz bezleri ile kurulanir ve yara igerisine gitmemek Uzere etrafina
tenturdiyot sdrular. Tenturdiyot koyu ise alkolle inceltilir. Yaranin icine tenturdiyot
surtlmez. (Dokulari tahrip eder.)
Eger varsa yaraya bir antibiyotik tozu ekilir.
Yara steril bir gazli bezle ortuldr.
Yara gerektigi gibi sarilir.
Yaranin 6nemine gore yarali bolge bir atelle tespit edilir.

Yarali bolge usulline gore bir yastik Uzerine konarak yluksege kaldirilir.

3.3.10. Yaralh boélge sicak tutulmahldir. Kisin soguk havalarda bir lastik torba veya sise

icerisine sicak su doldurularak yarali bolgenin etrafina koymak sureti ile yara bolgesini
sicak tutmakta fayda vardir.
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