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İLK YARDIM TALİMATI 
 

1. AMAÇ 
Bu talimat, ilk yardım gerektiren olaylara müdahaleyle ilgili uygulama esaslarını tanımlamak için 
hazırlanmıştır. 
 
2. SORUMLULUK VE YETKİLER 
Bu prosedür kapsamında yer alan faaliyetlerin uygulanmasından Yönetim Temsilcisi başta 
olmak üzere tüm personel sorumludur. 
 
3. UYGULAMA ESASLARI 

3.1. Yaralı veya hastanın bir sağlık kurumuna götürülünceye kadar yapılması gereken 
hayat kurtarıcı müdahalelerin tamamıdır. İlk yardım ve acil duruma müdahale etmeyi 
öğrenmekle; gerek aniden ortaya çıkan bir acil durumda, hemen müdahale edilmesi 
gereken bir yaralanmada, kendimiz, yakınlarımız, eşyamız, aracımız veya bir başka 
insanı kurtarmak ve başkalarına yardım etmek bir insanlık görevidir.  

3.2. Müdahale sırasında en büyük düşmanın korku ve panik olduğunu unutmayın. Bu 
durumlardan kurtulmanın tek yolu ise bilgilenmektir. 

3.3. İlk yardım sırasında dikkat edilecek hususlar; 
3.3.1. Elbise çıkarılarak yara ve etrafının iyice ortaya çıkması sağlanır.  
3.3.2. Yarada tamamen serbest duran bir yabancı cisim varsa alınır. Yaraya saplanmış 

olanlar çıkarılmaz.(Kanama tehlikesi vardır.) 
3.3.3. Tozlu, topraklı, kirli yaralar içerisine oksijenli su dökülerek yıkanır. Böylece kabaran 

köpükler içerisinde, yaradaki toz, çöp, bez parçası gibi mikroplu cisimler mekanik 
olarak yaranın yüzeyine çıkarak köpükler üstünde toplanır. Oksijenli su aynı zamanda 
yaralanmalarda sık görülen bakterileri de kısmen öldürür. 

3.3.4. Yaranın etrafı steril gaz bezleri ile kurulanır ve yara içerisine gitmemek üzere etrafına 
tentürdiyot sürülür. Tentürdiyot koyu ise alkolle inceltilir. Yaranın içine tentürdiyot 
sürülmez. (Dokuları tahrip eder.) 

3.3.5. Eğer varsa yaraya bir antibiyotik tozu ekilir.  
3.3.6. Yara steril bir gazlı bezle örtülür.  
3.3.7. Yara gerektiği gibi sarılır. 
3.3.8. Yaranın önemine göre yaralı bölge bir atelle tespit edilir. 
3.3.9. Yaralı bölge usulüne göre bir yastık üzerine konarak yükseğe kaldırılır.  
3.3.10. Yaralı bölge sıcak tutulmalıdır. Kışın soğuk havalarda bir lastik torba veya şişe 

içerisine sıcak su doldurularak yaralı bölgenin etrafına koymak sureti ile yara bölgesini 
sıcak tutmakta fayda vardır. 

 
4. İLGİLİ DOKÜMANLAR 
    Yok 


