Dil gelisimini desteklemek igin siz anne babalar:

Gocugunuza her giin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun
hikayelestirerek anlatmasini

isteyebilirsiniz.

- Giinlimiizde teknoloji kullanimi ne yazik ki ok kiigiik yaslara
kadar inmistir. Bu teknolojik aletler tek tarafl iletisim
sagladigindan dolay! dil gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu
sebeple bu aletleri

daha az kullanmasini saglayabilirsiniz.

- Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu gok énemlidir. Birincil
olarak sizden duyduklarini kullanmaktadir. Bu sebeple
kelimelerinizi dogru kullanmaniz faydalidir.

- Gunlik igleriniz sirasinda onunla konugabilir, sorular
sorabilirsiniz.

- Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem bilissel gelisimine,
hem ince kas gelisimine, hem de dil gelisimine destek
olabilirsiniz.

Bilingli ebeveynler = saglikl gocuklardir

BU GELISIM ASAMALARI BIRBIRLERINE BAGLI OLARAK
SARMAL SEKILDE ILERLER.
3 yasinda;
Benmerkezcilik- inat¢ilik dénemidir
-Paralel oyun dénemidir.(Birlikte oynamak yerine; Oyuncaga
ydnelik olma, oyuncak elinden alinana kadar)
-Birinci Kaprisler Cagi, ego gelisim donemi
-Basarili atlatilamazsa toplumun bencil dedigi insan tipinin
kaynagi olan donem
-Bir pargada olsa istek ve ihtiyaglarini erteleyebilir
-Ozellikle bu donemde yetigkinlerin sorun ¢6zme becerilerin
taklit eder
-Giiriilti; geligimi igin gereksinimdir
4 yasinda;
OKooperatif oyun donemi
OMerak -Detaycilik
OYaraticilik gerektiren faaliyetlere ilgi duyma
0Yarim birakilan seylere duyarsiz
5 yasinda;
0Ilk gocukluk evresinin altin yagidir
ODaha bilgili ve olgun bir birey goriiniimiinde olan 5 yas gocugu,
gevresine karsi dostga bir yaklagim igindedir.
04 yas gocugu, yarim birakilan bir seye duyarsizken 5 yas gocugu
basladigini bitirmeyi sever.
6 yasinda;
06 yas gocugu degismekte olan bir gocuktur. 6 yasinda gocuk
tembel ve kararsiz bir goriiniimdedir.
siirekli yeni seyler denemek ister; yeni oyunlar bulur ve uygular;
birgok hayali rollere girer. Grup oyunlarindan gok hoslanir. Bazi
sorumluluklar yiiklenir, séylenenleri dikkatle dinler

Dikkat sireleri yaklasik olarak;
3 yasta 3-8 DAKIKA

4 yasta 7-8 DAKIKA

5 yasta 10-15 DAKIKA

Kisacasi sevgili anne-baba;

Cocukluk dénemi ozelliklerini iyi bilmek,bu
bilince gore ¢ocuktan beklentiye girmek ve ona
gore gelisimini desteklemek,

Tutarh ve dogru bir model olmak,

Tv yerine aktif hayata tesvik etmek,

Sorgulama ¢aginda olan gocugumuza sabirla
cevap vermek gerekmektedir.

3-4 yasinda bellek yitimine ugrar
gocuk, sonra yeniden dogar;
ruhsal dodum denir buna..ve g¢ocuk
oncesinde yasadiklarini hatira
degil his olarak kaydeder.

Cocuklugun en belirgin 6zelliklerinden biri de
dikkat daginikligidir. Zihnin tek bir noktaya
odaklanmasi irade ister bu da ¢ocukta tam
manasiyla heniiz yoktur.

Yararlanilan kaynaklar:

Preschoollearning center

Haluk Yavuzer(¢ocugu tamimak ve anlamak
Adem giines(gocuk egitiminde 100 temel kural)

Ebrar YILMAZ
Psikolojik Danigsman ve
Rehb.ogr.

KARATAY VILAYETLERE HiZMET GOTURME BIiRLIGi

ANAOKULU

VILAYETLERE HIZMET
GOTURME BIiRLIGI
ANAOKULU

3-6 YAS GELiSIM DONEMI
OZELLIKLERI VE
ANNE BABALARIN
YAPABILECEKLERI
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REHBERLIK SERVIiSi TARAFINDAN
HAZIRLANMISTIR



Once giivenli baglanma; cocuk
egitiminin 6zu...

Baglanmanin 3 temel noktasi: G6z,Ten,Sestonu
Duyarh Cocuk igin anne ile Giivenli Bag,
Iradeli Cocuk igin baba ile Beraberlik
Duyarlilik kisiyi en anlamli kilan 6zellik, irade ise duyarligin
olusumu ve kalicigi igin direnen giigtiir.
GELISIM ALANLARI
Fiziksel-Bedensel-Motor Geligim
Sosyal Duygusal Gelisim
Biligsel Geligim
Dil Geligimi

Fiziksel-Bedensel-Motor Gelisim

0 Kiiclk Kas Gelisimi

0- Bas ve isaret parmagiyla kiiglik nesneleri tutabilir.

0- Yardimsiz kalem tutabilir.

0- Makas: tutabilir ve kdagidi kesebilir.

0- Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyayabilir.

0- 5-6 yasta resimde; ev, adam, agag gizebilir.

0- 5-6 yasta kosarken yerden nesne alabilir.

0- Modele bakarak, harfleri ve karmasik kiigiik gizgileri taklit
edebilir.

0- Nokta nokta verilen resmin gizgilerini birlestirebilir.
0- 5-6 yasta 1'den 10'a kadar olan sayilari kopya edebilir.
0 Biyiik Kas Gelisimi

0- Atlayip, ziplayip, topa tekme atabilir.

OParmak ucunda yiiriiyebilir.

0- Tek ayag: ile ziplayabilir.

0- Yardimsiz merdiven inip gikabilir.

0- Bardaktaki suyu dokmeden tasiyabilir.

0- One dogru takla atabilir.

0- Topu yakalayip yere vurarak sigratabilir.

0- Yasina uygun bisiklete binebilir.

3 YASINDA COCUKLAR

Bedensel -motor gelisimi desteklemek igin siz anne-babalar:

Evinizin bir odasinda ya da bahgede gocugunuzun atlama, ziplama,
top oynama, kosma gibi hareketleri yapabilmesi igin ortamlar
yaratabilirsiniz.

Kiigiik kas hareketlerini gelistirebilmek igin oyun hamurlarindan
kiigiik toplar yapabilir, masa basinda boyama aktiviteleri
yapabilirsiniz.

Gocugunuzun kendi basina yemek yemesine, giysilerini giymesine
izin vermeniz hem kiiglik kas gelisimine fayda saglar hem de 6z
glivenini gelistirmesine yardimci olabilir.

Sosyal Duygusal Gelisim

UBu yaslarda ¢ocuklar arkadas edinebilir, grup oyunu oynayabilir,
isbirligi yapabilirler.

0- Size bazi basit ev islerinde yardimci olabilirler.

0- Cevresindeki insanlara "glinaydin, hosgakal" gibi selamlagma
kelimeleri kullanabilirler.

- Sira bekleyebilirler.
- Sorumluluk alabilir, aldigi sorumluluklari yerine getirebilirler.

- Kurallara uygun davranabilirler.

- Oyun kurup kurallari belirleyebilirler.

0
0
0
0- Duygularini paylagabilirler (izgiiniim, mutluyum).
0
0- Etrafindaki yetiskinleri taklit edebilirler.

a

- Esyalarini, oyuncaklarini paylasabilirler.
Gocukluk donemi duygularin gok aktif oldugu bir dénemdir.
Sosyal Duygusal gelisimi desteklemek igin siz anne babalar:
Gocugunuzu diger yasitlariyla ve insanlarla iletisim kurabilecegi
sosyal alanlara gotiirebilirsiniz.
- Ev iginde sorumluluk almasini saglayabilirsiniz; 6rnegin yemek
masasini hazirlamada yardim, oyuncaklarini kendi bagina toplamasi
gibi.
- Giin iginde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini
isteyebilirsiniz. Bu sayede diisiinme becerisini gelistirmesine
yardimci olabilirsiniz.
- Cinsel kimlik gelisimini yavas yavas kazanmaya basladigi igin ayni
cins ebeveyni ile vakit gegirmesi faydalidir.
- Bir sorun yasadigi zaman sorunun kaynagini bulmast igin ona
zaman verebilirsiniz. Sorunun kaynagini bulduktan sonra birlikte
¢oziim iiretebilirsiniz.
- Kendi kiyafetlerini giymesi, tuvalet ihtiyacini kendi karsilamasi
igin yardimlarinizi kademeli olarak azaltabilirsiniz.
- Evinizin onunla ilgili olan kisimlarinin kurallarini birlikte

belirleyebilirsiniz; mesela yatma vakti, televizyon izleme vakti
gibi.

Biligsel Geligim
3-6 yas donemindeki gocuk artik bilissel gelisim evresinde dil ve
sembolik diislince yetenegini kazanmistir. Sembolik diisiinme
yetenegi: kavram gelistirme, dil, jestler, yaraticilik, resim ve
diger sanatsal eylemler igin temel olusturmaktadir. Sembolik
diisiinme yetenegi ozellikle oyunda kendini gosterir; gocuk artik
hayali olarak nesneler kullanmaya baslayabilir. Bu déhemde gocuk
[- Nesneler arasindaki iliskileri anlayabilir, eslestirme
yapabilirler.
[- Uzun-kisa ayirimini yapabilirler.
[- Basit-somut siniflandirmalar yapabilirler (yiyecek, giyecek,
hayvan gibi).
[- Yas ilerledikge sayilari gérsel olarak taniyip ezberleyebilirler.
[- 5-6 yasta haftanin giinlerini siralayabilirler.: Dinledigi bir
dykiideki bir kag ana noktayi tekrar edebilirler.
[ Yagi ilerledikge ana renklere ara renkleri de ilave edebilirler.
[ 5-6 yasta ev telefonu ve adresini sdyleyebilirler.
[- 5-6 yasa dogru dikkat siiresi de artar.
[- Yasina uygun yap-bozlar: yapabilirler.

Gergekleri hayallerle karigtirarak hikdyeler anlatabilir.
Biligsel gelisimi desteklemek igin siz anne babalar:
Kagida liggen, kare, daire resimleri gizerek aynilarini
gocugunuzdan gizmesini isteyebilirsiniz.
- Cocugunuzla birlikte egyalarinin, giysilerinin, oyuncaklarinin
renklerini sdyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.
- Flash kartlarla resimlerdeki olaylari siralayabilirsiniz.
- Her giin gocugunuza belirli bir siire ayirarak yaratictligini
gelistiren oyunlar oynayabilirsiniz (yasina uygun puzzle, lego vs.)
- Yasina uygun "iki resim arasindaki farki bulma", "labirent
tamamlama”, "bulmaca” gibi oyunlar oynayabilirsiniz.
- Sizin gozetiminiz altinda, sizin ¢izdiginiz sekilleri (6nce diiz
gizgiden baslayarak) makasla kesebilir  sonra  bunlari
yapistirabilirisiniz.
- Tam insan pargalarinin oldugu resimler gizebilirsiniz.
- Nesneler iizerinden zithk ve es kavramlarini 6greten oyunlar
yaratabilirsiniz.
Dil Geligimi
Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu devam eder.
Dil ve ogrenme arasinda onemli bir iliski vardir. Ayrica dil
gelisimi sosyallesmenin en 6nemli yapi taslarindan biridir.
[ Yas ilerledikge ciimle iginde kullandigi kelime sayisinda artis
goriilir.
[- Kendi kendine konusur ve gok sik soru sorabilir.
[- Olaylar hikayelestirerek anlatabilir.
[- Diizgiin ve net ciimleler kurabilir.
[- Konusmalarindaki bebeksi ifadeler gittikge azalir.
[- Kelimelerin ne anlama geldigini merak edebilir.
[- Konusurken ses tonunu duruma gore degistirebilir.



